
Männerturnverein Rapperswil-Jona   Mittwochwanderungen 2025 

Datum : Mittwoch 11.Juni 2025 

Treffpunkt:    Bahnhof Rapperswil, ab 08.07 VAE nach Wattwil und weiter nach Nesslau und mit 
dem Postauto nach Starkenbach 

Billett:   Hinfahrt : Ostwind Einzelbillett 9 Zonen CHF 11.20 mit Halbtax 
Rückfahrt : Ostwind Einzelbillett 10 Zonen CH 12.50 mit Halbtax 
Selunbahn : CHF 14.00  
ev. Sesselbahn : Oberdorf-Wildhaus Lisighus CHF 7.50 mit Halbtax 

Wanderleiter :  Andreas Nef  079 223 26 02 

Wanderung auf dem Toggenburger Höhenweg 

 
Die Wanderung beginnt mit dem Start auf der Alp Selun. Wir erreichen diese mit einer 
abenteuerlichen Fahrt mit der Selunbahn. Wenn es die Zeit erlaubt machen wir noch einen 
Abstecher zur nahegelegenen prähistorische Karsthöhle Wildmannlisloch. Über Weidabschnitte 
und schöne Pfade wandern wir unserem Mittagshaltziel der Sellamatt entgegen. Dabei scheinen 
die Churfirsten zum Greifen nah. Danach verläuft der Toggenburger Höhenweg für etwa zwei 
Kilometer auf dem Klangweg. Ab Wildhaus Oberdorf können wir uns rund 200 Höhenmeter sparen 
und die Sesselbahn nach Wildhaus benutzen. 

Anforderungen:  mittel 

Wanderzeit :  3 ½ Std.   

Höhendifferenz :  330 m aufwärts , 680 m abwärts   

Mittagessen: Restaurant Sellamatt, Mittagsmenü Tagesteller mit Salat in Selbstbedienung 

Anmeldung : bis Sonntag 04.06.2025 online auf der Homepage oder an Andreas Nef 
(andreas.nef@sunrise.ch, 079 223 26 02) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restaurant Sellamatt 


