
 

 

Männerturnverein Rapperswil-Jona   Ferienanlass 1 mit Frauen 

Datum : Donnerstag 09.Juli 2026 

Besuch und Führung auf der Insel Ufnau 
mit anschliessendem Nachtessen auf der Beeler-Ranch 

 
 Die Ufnau, die Klosterinsel im Zürichsee, wurde im Jahre 741 als Hupinauia urkundlich erstmals 
erwähnt. Mit etwas mehr als 11 Hektaren ist sie die grösste Insel der Schweiz und gut vier Mal so 
gross wie die benachbarte Lützelau. Sie gehört seit mehr als 1050 Jahren dem Benediktinerkloster 
Einsiedeln. Dass die Ufnau inmitten des betriebsamen Umfeldes am oberen Zürichsee ein Ort der 
Ruhe und Beschaulichkeit geblieben ist, verdanken wir der Klostergemeinschaft. Während 
Jahrhunderten haben die Mönche nie das kommerzielle Interesse in den Vordergrund gestellt. 
Schon in gallorömischer Zeit wurde die Ufnau als Kultstätte benutzt. Im Frühmittelalter gehörte die 
Insel zum Kloster Säckingen und gelangte später in den Besitz des Klosters Einsiedeln, das bis heute 
die Geschicke der Ufnau lenkt. Die Insel beherbergt gleich zwei Sakralbauten. Die Kapelle St. 
Martin und die Kirche St. Peter und Paul. Das Kloster zeichnet auch für die landwirtschaftliche 
Nutzung der Insel verantwortlich. Dazu gehören unter anderem eine Viehweide und Weinreben. 

Es gibt noch viel zu erzählen über die Geschichte der Insel, aber das übernimmt unser 
Vereinsmitglied Werner Wolfer. Er macht Führungen auf der Insel Ufnau und er hat sich spontan 
bereit erklärt uns einiges über die Insel zu erzählen, das wir vermutlich nicht wissen, obwohl wir 
sie jeden Tag sehen. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Detailprogramm Ufnau:  

Ca. 13.30 Uhr Treffpunkt beim Schiffsteg Rapperswil 

13.40 Uhr Abfahrt mit dem Schiff nach Insel Ufnau 

14.00 – ca. 16.00 Uhr Führung auf der Insel mit unserem Vereinsmitglied Werner Wolfer 

Anschliessend Apéro auf der Insel im Schatten der Bäume 

17.19 Uhr Rückkehr mit dem Schiff nach Rapperswil 

 

Anschliessend fahren wir mit Bus, Velo oder E-Bike zur Beeler-Ranch und treffen dort unsere 
Kolleginnen und Kollegen, die bei einem Glas Weisswein oder Mineralwasser bereits aufs bekannte 
und beliebte Nachtessen warten. 

 

Programm auf der Beeler-Ranch 

17:00 Uhr     Apéro auf der Beeler-Ranch (für Teilnehmer ohne Führung) 

18:00 Uhr     Nachtessen auf der Beeler-Ranch 

 

Anmeldung : bis Sonntag 28. Juni 2026 online auf der Homepage oder an Andreas Nef 

E-Mail andreas.nef@sunrise.ch, Mobil 079 223 26 02 

Achtung : Wir beschränken die Teilnehmerzahl  auf 25 Personen, auch wenn Werner eine kräftige 

Stimme hat. 뇤눎눐눑눒눏 Teilnahme nach Eingang der Anmeldungen. 

 

Bitte bei der Anmeldung angeben : 

«Führung Ufnau und Nachtessen Beeler Ranch» oder nur «Nachtessen Beeler Ranch» 

und mit / ohne Partnerin 

 


