
Männerturnverein Rapperswil-Jona   Turnfahrt 2026 

Datum :  Freitag 14. – Sonntag 16. August 

Toggenburg / Wildhaus 

Freitag 14.August 2026  

Treffpunkt: 08.20 Uhr Bahnhof Rapperswil     

Anreise:   Rapperswil – Wattwil - Wildhaus  

Rapperswil ab 08.37 Uhr S4 nach Wattwil und weiter mit Postauto nach Wildhaus   

09.53 Ankunft in Wildhaus Dorf   

Bezug der Unterkunft im Haus «Wies» Panorama Gamplüt 

 

11.00 Uhr Abfahrt mit Kleinbus Abderhalden Transporte nach Stump’s Alpenrose 

Anschliessend Apéro und Mittagessen in Stump’s Alpenrose am Schwendisee 

 

14.00 Uhr Start Nachmittagsprogramm 

- Besichtigung und Führung durch das Resonanzzentrum und das Klanghaus mit 
   musikalischer Betätigung 

- Rückreise mit Kleinbus Abderhalden um ca. 17.30 Uhr nach Wildhaus Dorf 

- Nachtessen im Hotel Gamplüt 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeder tritt in Resonanz mit der unvergleichlichen Klang-, Bio- und Lautsphäre am Schwendisee 
und macht so tief berührende Erfahrungen mit sich und seiner Mitwelt. 

Das Klanghaus Toggenburg ist ein Ort, an dem Architektur, Klang und Natur in einem 
einzigartigen Zusammenspiel erfahrbar werden. Die Räume des Klanghauses sind wie ein 
Instrument gebaut und bieten den Besuchenden die Möglichkeit, den Klang und seine 
Resonanzen auf besondere Weise zu erleben. 

 

Übernachtung im Haus «Wies»  

 

 

 

 

 



Samstag 15.August 2026 / Wandertag  

Nach dem Morgenessen starten wir unsere Wanderung zum Voralpsee 

 

 

 

 



Für die etwas bequemeren Wanderer besteht die Möglichkeit die ersten 200 Höhenmeter 
mit der Seilbahn bis Wildhaus Oberdorf zu überwinden, oder sogar mit dem Postauto zum 
Bergrestaurant Voralpsee zu fahren.  Gemeinsam werden wir im Bergrestaurant einen 
Apéro und ein feines Mittagessen geniessen. 

 

Nach dem Mittagessen wandern wir ein paar Schritte zum Voralpsee und geniessen 
eventuell noch ein Bad im kühlen Bergsee. (Badehosen mitnehmen !)  

Gemeinsam fahren wir alle mit dem Postauto via Grabs zurück nach Wildhaus. 

Rückkehr in die Unterkunft und gemeinsames Nachtessen im Panoramahotel Gamplüt 

 

Der idyllische Voralpsee liegt auf 1123 Meter über Meer in Grabs im Kanton St. Gallen. In einer Mulde 
auf dem Grabserberg, inmitten von Alpweiden und Wäldern befindet sich der Natursee zwischen 
Alviergebiet und Churfirsten. Der Bergsee wird von diversen Bächen gespiesen, so unter anderem vom 
Langgnerbach, dem Nausbach und vom Chrüzwaldbach. Der Abfluss des Voralpsees verläuft 
unterirdisch. Der Voralpsee ist mit einer Länge von knapp 550 Metern und einer Breite von 250 Meter 
eher länglich. Die Tiefe des Voralpsees beträgt bis zu 12m. In den Sommermonaten bietet das Baden 
im Voralpsee die nötige Erfrischung. 

 

Übernachtung im Haus «Wies» 

 



Sonntag 16.August 2026 

Nach dem Morgenessen packen wir unsere Sachen, deponieren sie in der Unterkunft und 
begeben uns zum Bergrestaurant Gamplüt (Regelmässige Mittwochwanderer erinnern 
sich). Es bestehen verschiedene Möglichkeiten um zum Restaurant zu kommen. 

- ganz normal zu Fuss ca. 1 Std. 

- auf dem speziell ausgeschilderten Natur- Barfuss- Kneippweg  

- mit der solarbetriebenen Gondelbahn Gamplüt 

- Rückfahrt mit Gondelbahn / Trottinett oder zu Fuss 

Herzlich Willkommen im sonnigen Bergrestaurant Gamplüt, auf 1357 m.ü.M. oberhalb 
Wildhaus, im Obertoggenburg. Sie erreichen das Bergrestaurant Gamplüt mit unserer solar- 
und windbetriebener Gondelbahn oder zu Fuss. 

 

 



Nach dem Mittagessen mit Kaffee und Dessert Rückkehr nach Rapperswil 

Wildhaus ab 15.34 Uhr 

Ankunft in Rapperswil 16.53 Uhr 

 

Kosten basieren auf 20 Teilnehmern CHF 400.00 für: 

Hin- und Rückreise 
Unterkunft mit Halbpension 
Mittagessen am Freitag , Samstag und Sonntag 
Zubringerbus zum Schwendisee 
Führungen und Eintritte am Freitag 
2 Apéro (gespendet) 

Ohne Getränke und spezielle Fahrten am Samstag (Gondelbahn, Postauto) und Sonntag 
(Gondelbahn, Trottinett) 

Der Betrag ist mit der Anmeldung auf das Konto IBAN CH74 0900 0000 1529 1844 1 zu 
überweisen. 

Anmeldefrist bis 31.Juli 2026 bitte unbedingt einhalten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allen Teilnehmern wünsche ich einen tollen Ausflug, schönes Wetter und eine 
unfallfreie Rückkehr.   

 

 


